RANDO ILAi Date a Retenir ¥é$

# O PieRRELATTE Sejours rando Chalets du Goulet du 01 au 04 juin
A - j} Rando hors Prog § avec association Floretplumes( date a définir )
ﬁ IA 4 L ’ Rando hors Prog avec les amuseurs de mots le 26 Avril 2026
‘ Repas Champétre le 13 juin 2026 a I'ile des Cadets de Pierrelatte
- N Forum des associations de PIERRELATTE le 05 septembre 2026

[ PROGRAMME RANDO CLASSIQUE DU 05/03/2026 au29/10/2026 ||
RANDO ILAI - Randonnées Pédestres
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PIERRELATTE
N° FFRP 01509

Tous les départs ont lieu de la Maison des Associations a Pierrelatte.

Pour les sorties d'une journée, prévenir I'animateur un jour avant.
(La sortie peut étre annulée, modifiée ou reportée dans la semaine ou I'horaire de départ modifié)

Il faut de bonnes chaussures (sandales, baskets et tennis exclues) et une paire de batons ;
Une protection contre la pluie et le soleil ;
De la boisson en quantité suffisante pour la randonnée et son pique-nique a tirer du sac (RTS)
Une trousse de premier secours personnelle ;
Pour les personnes sous ordonnance, merci d'avoir une fiche de renseignement médical,
dans la trousse de secours. (pour signaler: allergies, problémes cardiaques, traitement, etc....)
Un peu d’entrainement.
Tous ces ingrédients réunis vous feront passer une belle journée au grand air.
Les chiens ne sont pas acceptés lors des randonnées.
Un covoiturage est organisé et une participation pour les frais du chauffeur est nécessaire
Les contacts, pour la rando du jour, doivent étre pris auprés de I’animateur.

Abréviations : km = distance (environ) Pierrelatte / point de départ de la randonnée
A = dénivelé approximatif RTS = Repas Tiré du Sac
date LIEU - CARACTERISTIQUES dép| km animateur H dép Carte/IBP
. Le Barroux Philippe
J 05/03/26 Boucles d'Arfuyen 84|55 0651532992 | 8h 3040ET /70
A 576 m 5h 15 km RTS
. . Lagorce Patrice
J 12/03/26 Boucles au fil de I'eau 7 145 069519 3096 8h 29390T / 49
A 320m 4h30 14,4 km RTS
Crétes de Saint Amand Lafare A
J 19/03/26 84 (50| 0652927002 | 8h 3040ET / 75
L A 750 m 5h 30 15 km RTS
4 Le Peinard Vesc Jacques
J 26/03/26 26| 50| 0671592064 | 8h 313707 /70
A 750 m 5h 15,6 km RTS
Dimanche 29 03 26 /1\ Changement d'heure : Plus 1 heure
Bagnols sur Marc
J02/04/26 Le Plateau de Lacau Ceze |30|33[ 0682283731 | 8h 20400T / 57
A 450 m 5h 15 km RTS
St Privas Jacques
J09/04/26 Grotte de La Louyre 7 | 520671592064 | 8h 2938SB / 60
&[4 550m__4h30 145 km RTS
Chame Patroux par Ruisseau de | Vallon Pont Patrice
J 16/04/26 Tioure - Combe Longue d'Arc 7140 0695193096 | 8h 29390T / 53
A 430 m 4h 30 14,5 km RIS
Col du Denis B
J 23/04/26 Le Grand Delmas Gourdons | 26| 69 [ 0667 4520 16 | 8h 313807/ 77
A 750 m 4h 30 12 km RTS
St Rimbert Denis B
J 30/04/26 Garde GROSSE 26 | 55 | 0667452016 | 8h 31390T /82
A  750m 5h 15 13,5 km RTS
Le Garn Patrice
J07/05/26 Cague Beeuf 30|30 [ 0695193096 | 8h 29390T / 54
A 350 m 4h45 17  km RTS
J 14/05/26 Ferié pas de randonnée
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A = dénivelé approximatif RTS = Repas Tiré du Sac
date LIEU - CARACTERISTIQUES dép| km animateur H dép Carte/IBP
Saou Jacques
J 21/05/26 Le Trou de la Laveuse 26| 59| 0671592064 8h 31370T /100
A 1100 m 6 h 17,3 _km RIS
. . Bidon Bruno
J 28/05/26| Dolmen du Bois des Géantes 7170695601022 | &n 29390T / 52
A 360 m 4 h 30 17 km RTS
. N Bolléne Marc
J 04/06/26 Bolléne Grottes et Carriéres 84| 20 [ 06 82 28 37 31 8h 30400T / 51
A 400 m 4h 30 14,5 km RTS
. St Privas de Denis G
J 11/06/26 Chateau de Ferreyrolles Chanteclos | 30| 38 [ 0652927002 | 8h 29390T / 71
A 560 m 5h 30 17 km RTS
Repas champétre a I'lle des Cadets le 13 juin 2026 a 12 h (pensez a réserver)
Les Combes de Curnier et Bedouin Denis B
J 18/06/26 Malaval 84170 | 0667452016 8h 3140ET / 84
a A 920 m 5h 14,5 km RTS
Autour de Belvézet Ellne
J 25/06/26 3059 0695601022 | 8h 29410T / 60
A 470 m 4 h 30 16 km RTS
Forum des Associations le samedi 5 septembre 2026
Guilles Denis B
J 10/09/26 La Lance 26| 40 [ 0667452016 | 8h 31390T/ 89
A 840 m 5h 30 15 km RTS
. . Saint Vincent Denis G
J 17/09/26 Forét de Barrés deBarres | 7 | 38 [ 0652927002 | 8h 30370T / 59
A 500 m 5h 15 km RTS
. . Buis les Marc
J 24/09/26 Saint Julien Barronies | 26 | 65 [ 0682283731 | 8h 31390T / 64
A 600 m 5h 12,5 km RTS
Saou Denis B
J01/10/26 Le Grand Pomerolle 26 | 58 [06674520 16 | 8h 31380T /87
A 800 m 5h 30 14,5 km RTS
. t Jean Patrice
Josrone | SurlespasDeolivierde Serre | o o | 7 | 45 0695193096 | sh 2938ET / 53
A 320 m 4h 30 14,5 km RTS
Poet Laval Denis B
315110126 Trou du Furet 26| 41 [ 0667452016 | 8h 3038SB /79
A 770 m 5h 13 km RTS
A . Vénéjan Bruno
322110126 Chateau de Gicon 30| 30 [0695601022 | &h 30400T / 42
A 425 m 4 h 30 15 km RTS
Dimanche 25 10 26 /\ Changement d'heure : Moins 1 heure
. Mornas Patrice
129110126 Tour d'Ucheaux 84|20 [ 0695193096 | &h 30400T / 61
A 400 m 4 h 30 17 km RTS
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